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ПЛАН-КОНСПЕКТ открытого урока 

Преподаватель: Очирова Екатерина Николаевна 

Концертмейстер: Чернецкая Светлана Егоровна 

Предмет: «Ритмика» 

Класс: 1/8 класс. 

Тема урока: «Развитие ритмических и музыкальных способностей». 

Данный урок составлен по дополнительной предпрофессиональной 

образовательной программе «Ритмика». В нем представлены ритмические 

комбинации на координацию, танцевальный этюд и игра, на развитие чувства 

ритма, фантазии. 

Материал предложен в танцевально - игровой форме, что служит 

отличной базой для успешного понимания и разучивания детьми 

танцевальных движений и постановок. 

Цель: развитие музыкальности и ритма у обучающихся, путем 

повторения и отработки пройденных движений. 

Задачи: 

Обучающая: 

освоение двигательных навыков, способствующих развитию 

координации движения; приобретение знаний основ музыкальной грамоты, 

необходимых для успешного обучения на занятиях ритмики; 

Развивающая:  

развитие чувства ритма; умение слушать и слышать музыку; 

формирование выразительности движений, образности в исполнении. 

Воспитательная:  

воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи, отзывчивости, 

исполнительности, аккуратности, добросовестности. 

Тип урока: комбинированный.  

Форма работы: групповая, парная. 

Методы обучения: словесный, практический.  
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Педагогические технологии: 

           -  игровая технология; 

           - здоровьесберегающая технология; 

           - личностно-ориентированная технология с дифференцированным 

подходом. 

Межпредметные связи: музыкальная грамота. 

Оборудование: 

- фортепиано; 

- музыкальный центр. 
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СОДЕРЖАНИЕ УРОКА: 

1. Вход в класс, поклон. 

2. Разминка на середине по кругу - разогрев всех групп мышц. 

- марш с носка, на полупальцах, шаг на полупальцах со сгибанием 

колена назад, с подъемом колена вперед, подскоки, бег со сгибанием колена, 

галоп. 

3. Основная часть: 

- Музыкально-ритмические комбинации на середине (на ритм и 

координацию) 

• Гармошка, елочка, припадание. 

• Ковырялочка; 

• Моталочка; 

• Веревочка; 

• Дроби (ключ одинарный) 

Упражнения по диагонали: 

• Шаг с носка на разный счёт 

• Шаг с хлопком  (с изменением ритма) 

• Шаг танцевальный с работой рук 

• Шаг переменный с паузой 

• Шаг с носка в парах в колонне  

• Галоп в парах; 

На середине 

• Трамплинные прыжки; 

• Движение на координацию «Ножницы» в парах; 

Упражнение на восстановление дыхания: «Кипящий чайник». 

В полную силу  грудной клетки набирают воздух, задерживают 

дыхание, затем, шумно выталкивают воздух из лёгких. 

Танцевальный этюд: с платочком  

Заключительная часть:  
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Игра на развитие воображения «Птичий двор». 

Под музыку все двигаются по залу врассыпную подскоками, с 

окончанием музыки изображают птиц. 

А сейчас урок подходит к концу – рефлексия.  

- Что было сложно выполнить? 

- Что понравилось больше всего? 

Учитель подводит итоги урока - что получилось, что не получилось. 

Оценивает детей. 

Поклон и выход из зала. 
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